
Konspekt  zajęć religii w kl. III gimnazjum 

 
TEMAT:   

Sakrament Św. Eucharystii  
Opracowała: Anna Wawreszuk 

 

Czas lekcji – 45 min 

CELE: 

Poznawczy:  
 Poznanie Istoty Sakramentu Św. Eucharystii, 

 Poznanie istoty nabożeństwa Św. Eucharystii, 

 

Kształcący:  
 Przypomnienie i utrwalenie wiadomości o znaczeniu Św. Sakramentów. 

 

Wychowawczy:  
 Kształtowanie poczucia potrzeby uczestnictwa w nabożeństwach 

cerkiewnych – a szczególności Św. Liturgii -  i życiu Cerkwi 

Prawosławnej. 

 Uświadomienie uczniom, iż przyjęcie Św. Sakramentu Eucharystii jest 

podstawą życia każdego wierzącego chrześcijanina. 

 Sakrament Św. Eucharystii daje nam wszystkim zbawienie. 

 Święta Eucharystia jest świadectwem naszej łączności z Jezusem 

Chrystusem. 

 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:  
 Pismo Święte 

 Ilustracje Sakramentu Św. Eucharystii 

 Ikonki Ostatniej Wieczerzy 

 

METODY:  
Praca oparta na źródłach Pisma Św.: 

 podająca 

 dyskusja 

 rozmowa ukierunkowana 

 

 

 

 

 

 

 



 
Tok Lekcji  

Przebieg lekcji Czynności nauczyciela Czynności ucznia Uwagi 

Wprowadzenie  Przywitanie się: „Sława Iisusu 

Chrystu  

 Modlitwa 

 Sprawdzenie obecności 

 

 Sława wo wieki 

 Modlitwa 

 

 

Nawiązanie do 

tematu 

 Przypomnienie wiadomości o 

sakramentach 

 

 

 

 Ile jest św. Sakramentów? 

 

 Przypomnienie wiadomości o 

św. Sakramencie Spowiedzi 

 

 

 

 

 Dlaczego powinniśmy chodzić 

do Cerkwi? 

 

 

 Jak często powinniśmy 

przystępować do Sakramentu 

Św. Eucharystii? 

 Sakrament jest to 

działanie święte, w 

którym pod znakiem 

widzialnym udzielana 

jest wierzącemu 

niewidzialna Łaska 

Boża. 

 Uczniowie wymieniają 

Św. Sakramenty (7). 

 Jest to sakrament, w 

którym wierzący po 

wyznaniu swych 

grzechów przed 

kapłanem otrzymuje 

za jego 

pośrednictwem 

rozgrzeszenie od 

samego Jezusa 

Chrystusa. 

 Ponieważ w Cerkwi 

modlimy się, w 

Cerkwi jest 

zbawienie, Cerkiew 

wszystkich nas 

jednoczy. 

 Jak najczęściej, najlepiej 

w okresie postów, na 

duże święta, kiedy 

czujemy potrzebę. 

 

Podanie 

tematu lekcji 

 Sakrament Św. Eucharystii 

 

Św. Eucharystia została 

ustanowiona przez Jezusa Chrystusa 

podczas Ostatniej Wieczerzy. 

Szczegółowo relacjonują to czterej 

Ewangeliści: 

(Mt. 26, 26-30)   (Mk. 14, 22-25) 

(Łk. 22, 19-20)   (Jn. 13, 1-20) 

 

Św. Eucharystia jest wyrazem 

jedności z Chrystusem (J. 6, 56) 

 

Kto spożywa moje Ciało i Krew 

moją pije trwa we mnie a Ja w nim. 

 

Eucharystia daje nam 

 Uczniowie zapisują 

temat w zeszycie. 

 Uczniowie sami szukają 

cytatów w Piśmie 

Świętym, odczytują i 

zapisują je do zeszytu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapisanie 

tematu na 

tablicy 



nieśmiertelność i życie wieczne 

zgodnie ze słowami (J. 6, 53-54) 

 

Istotą Sakramentu Św. Eucharystii 

jest to, że pod postacią chleba i 

wina wierni przyjmują prawdziwe 

Ciało i prawdziwą Krew 

Chrystusową 

 

Eucharystia – dziękczynienie, 

wdzięczność 

Eucharystia jest centrum życia 

Kościoła (Cerkwi), jest ona 

misterium łączności i zjednoczenia 

wszystkich wierzących najpierw z 

Jezusem Chrystusem i pomiędzy 

sobą, a później całego Kosmosu z 

Bogiem.  

Gromadząc się na św. Eucharystii i 

łącząc się przez Ciało i Krew Jezusa 

Chrystusa jednoczymy się z Panem 

i Duchem Świętym w „jedno ciało, 

w jednym duchu”. 

 

Poświęcenie Św. Darów dokonuje 

się podczas całej Św. Liturgii. 

 

Najważniejsza część – epikleza 

 

Kapłan może sprawować w ciągu 

dnia tylko jedną Św. Eucharystię. 

 

Prawosławie nie zna wystawiania 

Św. Darów celem oddawania Im czci 

i szczególnego w tym celu ich 

poświęcenia 

 

Kościół Prawosławny jest 

przekonany, że bez Św. Eucharystii 

nie ma zbawienia, bowiem bez 

Eucharystii nie ma Kościoła. 

 

Sakrament Eucharystii udzielany jest 

w Cerkwi Prawosławnej (w 

odróżnieniu od kościoła rzymsko-

katolickiego) pod dwiema postaciami 

 

Warunkiem przystąpienia do 

sakramentu Św. Eucharystii jest 

wcześniejsza spowiedź, zachowanie 

wstrzemięźliwości od pokarmów i 

napojów (min. 8 godz.), stosowne 

duchowe przygotowanie przez 

odczytanie modlitw przed przyjęciem 

Św. Sakramentu, oraz pojednanie się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



z Bogiem i ludźmi słowami: 

„Prostitie mnie hriesznomu” – 

odpowiada się: „Boh prostit i ty mnie 

prosti”, „Boh prostit” 

„Wybaczcie mnie grzesznemu”, 

„Bóg wybaczy i ty mi wybacz”, 

„Bóg wybaczy” 

 

Św. Sakrament mogą przyjmować 

też małe dzieci. Innowiercy tylko 

wtedy, gdy przez Sakrament pragną 

być świadomie przyłączeni do 

Cerkwi. 

 

Niezależnie od Eucharystii Św. 

Podczas Liturgii, mogą do niej 

przystępować również nieobecni w 

Cerkwi – chorzy, uwięzieni. W tym 

celu na Św. Prestole umieszczone są 

w Darochranitielnicy Św. Dary 

poświęcone w Wielki Czwartek. 

Kapłan umieszcza cząsteczkę Ciała 

Chrystusowego przepojoną Krwią w 

daronosicy i udaje się do chorego, 

spowiada go i udziela mu 

Sakramentu Eucharystii. 

 

Jak należy podchodzić do Św. 

Sakramentu Eucharystii? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▪ Uczniowie odpowiadają i 

pokazują jak prawidłowo 

podchodzimy do Św. 

Sakramentu Eucharystii. 

Utrwalenie 

podanych 

wiadomości 

 Kto ustanowił Sakrament Św. 

Eucharystii i kiedy? 

 Co jest istotą Św. Sakramentu 

Eucharystii? 

 Co otrzymujemy przez 

przyjmowanie św. 

Sakramentu? 

 Co jest warunkiem 

przystąpienia do św. 

Sakramentu? 

 Kto może przyjmować św. 

Sakrament? 

 Jak często powinniśmy 

przystępować do św. 

Sakramentu Eucharystii? 

 Uczniowie odpowiadają 

na zadawane pytania. 

 

Zakończenie i 

ocena pracy 

 Oceniam pracę uczniów i 

zadaję pracę domową. 

  

 

 

 


