Konspekt z lekcji religii prawostawnejw kl. | gimnazjum.

DZIAL: Liturgika.
Opracowat ks. Jerzy Klimiuk
Temat lekcji: Liturgia Uprzednio Poswieconych Darow jako specyficzny element Wielkiego

Postu.

Cele lekcji:

1.Wiadomosci.
» uczen definiuje pojecia: Liturgia, oglaszennyj, Agniec, prosfora, antymins
» uczen wymienia specyficzne czg$ci Liturgii UPD.

» uczen zna podstawowe zasady zachowywania si¢ w Cerkwi.

2.Umiejetnosci.
» uczen potrafi wymieni¢ czg$ci Liturgii Uprzednio Po§wieconych Darow.
» uczen potrafi umiesci¢ Liturgiec UPD poséréd innych nabozenstw cyklu dobowego.

» umiejgtnos¢ pracy w grupach.
3.Postawy.
» ksztaltowanie samodzielnego myslenia ucznidow podczas lekcji.
» samodzielna praca uczniow podczas lekcji.
» aktywna postawa uczniow podczas lekcji.
Forma lekcji: lekcja zbiorowa, szkolna.

Metoda: pogadanka, metoda pokazu.

Srodki dydaktyczne: ,,Stuzebnik”, ,Nastolnaja Kniga”, ,Swieci Cerkwi Prawostawne;j”,

przedmioty imitujace naczynia liturgiczne.



TOK LEKCJI:

1.Czynnosci organizacyjno porzadkowe.

2.Sprawdzenie listy obecnosci.

3.Powtorzenie wiadomosci z poprzedniej lekcji:

- co to jest Liturgia

- wymien znane rodzaje Liturgii

- podzial Liturgii na gtowne cz¢sci

- powiedzie¢, dlaczego Liturgia jest najwazniejszym nabozenstwem

- ¢o to jest antymins?

- podaj, kiedy 1 jakie Liturgie sa odprawiane w czasie Wielkiego Postu
- jaki jest cel Wielkiego Postu.

- na dzisiaj byta zadana nadobowiazkowa praca domowa. Trzeba bylo przedstawi¢ zywot Sw.

Grzegorza Dialoga proszg o przeczytanie swoich prac domowych.

Temat: Liturgia Uprzednio Poswieconyvch Darow jako specvficzny element Wielkiego Postu.

N: Po zapoznaniu si¢ z zywotem §w. Grzegorza Dialoga chcialbym doda¢, iz pierwotnego
ksztaltu, (porzadku) odprawiania tejze Liturgii nie zapisano. Dopiero §w. Grzegorz Dialog
(dwojestow) zapisat ja i dlatego uwaza si¢ do za autora i1 tworce Liturgii UPD.
N. Prosz¢ powiedzie¢, w jakie dni w Wielkim PoS$cie nie shuzy si¢ Liturgii UPD (z wiasnych
obserwacji i uczestnictwa w nabozenstwach).
U: Liturgia UPD nie jest odprawiana w niedziele i sobote.
N: Przeczytam teraz wam dwa kanony; Soboru Laodycyjskiego i Soboru Tulskiego dotyczace
dni, w jakich powinno si¢ stuzy¢ Liturgie:
1. W okresie wielkiego postu z wyjqtkiem soboty i niedzieli nie naleiy priynosi¢ Sw.
Chleba, to znaczy odprawiac petlnej Liturgii.
2. We wszystkie dni Sw. Czterodziesiqtnicy, oprécz sobét i niedziel i Zwiastowania,
niech si¢ odprawia Liturgia Uprzednio Poswieconych Darow.
N: Liturgia UPD zostala ustanowiona juz w starozytno$ci. Chrzescijanie chcieli jak
najczesciej przystgpowac do sakramentu Pryczaszczenija w dni wielkiego postu a uroczystej
Liturgii nie mozna byto odprawia¢ zastapiono ja Liturgia UPD. Réwniez byt i drugi powdd, a
mianowicie starozytni chrzescijanie przynosili na Liturgi¢ Chleb i wino. Czg$¢ z tych daréw
uzywano do Eucharystii a z pozostalych sporzadzano tzw. ,, trapieze” positek mitosci i

radosci dla wszystkich zebranych. Jednak to nie odpowiadato duchowi Wielkiego Postu —



wstrzemigzliwosci 1 pokorze, totez postanowiono stworzy¢ Liturgi¢, w ktérej nie trzeba
przynosi¢ darow 1 nie urzadzano z nich ,, trapiezy”.

N: Prosz¢ powiedzie¢ jeszcze raz, z jakich czegsci sktada sig Liturgia §w. Jana Ziotoustego

U: Proskomidii, Liturgii katechumenow i Liturgii Wiernych

N: Proszg pomys$le¢ i powiedzie¢, czym zasadniczo rdznig si¢ te Liturgie, sama nazwa
Liturgii UPD juz nam duzo méwi

U: Tym, iz Liturgia UPD nie ma czesci pierwszej Liturgii, bo Cialo i Krew juz sq
przygotowane do tej Liturgii w niedziele na Liturgii Sw. Bazylego Wielkiego.

N: Tak Dary sa wczesniej przygotowane i w zaleznosci ile bedzie w tygodniu Liturgii UPD
tyle w niedziele przygotowuje si¢ Sw. Agncow. I sa one przechowywane na prestole.

N: a wigc czego nie ma w Liturgii UPD

U: proskomidii.

N: tak Liturgia zaczyna si¢ z wieczerni takim samym wozgtasem jak i kazda:...

U: BLAGOSLOWIENNO CARSTWO.....

N: Teraz pokrotce omowig przebieg Liturgii UPD, a wy w zeszytach bedziecie zapisywac
wazniejsze czgsci skladowe Liturgii nie wystgpujace w innych nabozenstwach.

U: Liturgia uprzednio Poswieconych Darow sktada sie z:

- wozgtas

- psalmy

- paremije i ,,Swiet Chrystow proswieszczajet wsiech”

- modlitwa sw. Efrema Syryjczyka

- ,,Da isprawitsia modlitwa moja”

- ,, Nynie sily niebiesnyje...”

- zastona zostaje zasunieta do potowy

- brak Kanonu Eucharystycznego

Po wozglasie sa czytane psalmy w czasie, ktorych kaptan wyjmuje przygotowany wczesniej
Agniec 1 kladzie na diskos. W czasie czytania premii (fragmentow Starego Testamentu)
kaptan obraca si¢ do ludzi trzymajac w reku kadzito i $§wiecg i mowi ,.Swiet Chrystow
proswieszczajet wsiech” robiac znak krzyza, wszyscy ludzie w tym czasie ktaniaja si¢. Po tym
sa $piewane fragmenty psalmu 140 ,, Da isprawitsia modlitwa moja....” przez kaptana i chor
na zmiang. Dalej jest modlitwa §w. Efrema Syryjczyka i nastgpuje wiasciwa Liturgia, ektenia
Sohubaja (usilna — gdyz na kazde wezwanie kaptana chor odpowiada trzykrotnym Panie zbaw

Hospodi pomituj) 1 ektenia za oglaszanych 1 w ten sposodb przechodzimy do Wielkiego



Wyjscia. Na Liturgii $w. Jana Zlotoustego $piewany jest ,,[ze Chieruwimy...” w tej Liturgii

2

jest $§piewana inna piesn ,,Nynie sity niebiesnyje...” 1 nastgpuje przeniesienie Daréw. Po
przeniesieniu Sw. Ciata i Krwi na prestot ( tutaj ciekawym zjawiskiem jest to, iz pryshuznik
musi i$¢ ze $wieczka tylem twarza do Sw. Daréw, odwrotnie niz w zwyklej Liturgii) jest
drugi raz méwiona modlitwa $w. Efrema Syryjczyka i zasunigta zostaje zastona do potowy na
znak, 1z zbawienie jeszcze si¢ nie dokonato. Dalej przechodzimy do Ektenii prositielnoj
(blagalna — na kazde wezwanie kaptana chor odpowiada Prosimy Ci¢ Boze, Podaj Hospodi)) i
wszyscy wierni mowia ,, Ofcze nasz ....”. Kanonu Eucharystycznego nie ma gdyz dary sa juz
przeistoczone sa to juz Prawdziwa Krew i Prawdziwe Ciato Jezusa Chrystusa. Zakonczenie

Liturgii jest takie same jak 1 w pozostatych.

N: Stucham pytan.

Praca w domu

Zapoznac¢ si¢ z schematem przebiegu Liturgii Uprzednio Poswigconych Darow 1 uczestniczy¢

w piatkowej Liturgii UPD.



Liturgia $w. Jan Zlotoustego:

2 ..................................... ’,Ize Chieruwimy. . ",, ”Otcze naSZ”,
3 ,Ewangelia”,  ,Blagoslowien = Boh
nasz...”, pryczaszczenije, »Da
A isprawitsia Modlitwa moja . ”’
5 Modlitwa §w. Efrema Syryjczyka,
Proskomidia, polijelej, mirowaniie,
Liturgia UPD: »Swiet. Chrystow proswieszczajet wsiech.”
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Krzyzowka
1. Jeden z tworcow Liturgii 2. Rozpoczyna Liturgie.
3. Zniej si¢ zaczyna Liturgia UPD.
4. Jedno z naczyn liturgicznych potrzebne w czasie Liturgii.
5. Sakrament sprawowany podczas Liturgii.
6. W nigj znajduje si¢ $w. Krew Jezusa Chrystusa
7. Dzien, w Wielkim Poscie w ktorym stuzy si¢ Liturgi¢ §w. Jana Ztotoustego.
8. Z niej si¢ wycina Agniec.

9. ...... Chieruwimy — jeden tekstow uzywany podczas Liturgii §w. Jana Ztotoustego.

10. Bez niego nie moze odby¢ si¢ Liturgii
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