Konspekt z lekcji religii prawostawnej w kl. | gimnazjum.

DZIAL: Liturgika.
Opracowat ks. Jerzy Klimiuk
Temat lekcji: Obrzed sprawowania proskomidii. Symbolika naczyn 1 czynnosci uzywanych

podczas pierwszej czesci §w. Liturgii.

Cele lekcji:
1.Wiadomosci.
» uczen definiuje pojecia: Liturgia, oglaszennyj, antymins,
» uczen wymienia czg$ci Liturgii $w. Jana Ztotoustego.
» tlumaczy pojecie ,,proskomidia”
>

uczen zna podstawowe zasady zachowywania si¢ w Cerkwi.

2.Umiejetnosci.
» uczen potrafi wymieni¢ poda¢ przedmioty niezbedne do I czgéci Liturgii. .
» uczen potrafi umiesci¢ Liturgi¢ $w. Jana Zlotoustego posrod innych nabozenstw cyklu
dobowego.
» charakteryzuje poszczegolne etapy proskomidii
» wyjasnia potrzebg przynoszenia karteczek ,,za zdrawije” 1 ,,za upokoj” na proskomidi¢

» umiejetnos¢ pracy w grupach.

3.Postawy.
» ksztaltowanie samodzielnego myslenia uczniéw podczas lekcji.
» samodzielna praca uczniéw podczas lekcji.

» aktywna postawa uczniow podczas lekcji.

Forma lekcji: lekcja zbiorowa, szkolna.
Metoda: pogadanka, metoda projektu (pokaz filmu video).
Srodki dydaktyczne: ,,Stuzebnik™, ,,Nastolnaja Kniga”, ,.Swieci Cerkwi Prawostawnej”, film

video, podrgcznik do nauki religii prawostawnej kl. V.



TOK LEKCJI:

1.Czynnosci organizacyjno porzadkowe.
2.Sprawdzenie listy obecnosci.

3. Powtdrzenie wiadomosci z poprzedniej lekcji.

4. Wprowadzenie do tematu lekcji poprzez krétka historyczng informacje o proskomidii

Temat:_Obrzed sprawowania proskomidii. Symbolika naczyn i czynnosci

uzywanych podczas pierwszej czesci Sw. Liturgii.

N: Proskomidia otrzymala swoja nazwe¢ od starozytnego zwyczaju przynoszenia przez
chrzescijan chleba i wina do eucharystii do VIII w. znajdowata si¢ na poczatku liturgii
wiernych 1 do dzisiaj w tym miejscu sprawuje ja biskup, przeniesienie przed liturgie byto
spowodowane duza liczba przynoszonych ofiar w naturze i koniecznoscia ich podzielenia
przez diakondéw; w niektorych rejonach diakon sprawowat proskomidig. do XII w.; do XI w.
wyjmowano z proskomidii. tylko Baranka (Agniec), w XII w. pojawito si¢ wyjmowanie
czastek; jest to obrzed kaptana i diakona, podczas ktorego lektor czyta trzeci i szosty czas ;
schemat proskomidii: wej$cie kaplanow do cerkwi 1 prezbiterium, zalozenie szat
liturgicznych, umycie rak, przygotowanie darow ofiarnych (baranek, czastki), okadzenie i
przykrycie daréw, odméwienie modlitwy, ofiarowania, rozestanie.
5. Rozwinigcie tematu lekcji poprzez pokaz filmu video z jednoczesnym objasnianiem przez
nauczyciela wykonywanych na filmie czynno$ci.
a) Przygotowanie daréw do Proskomidii
N. Kaplan po wlozeniu szat liturgicznych, umyciu rak staje przed zertwiennikiem (stotem
ofiarnym), na ktérym juz sa przygotowane dary: 5 prosfor, naczynie, w ktdrym jest wino i
woda 1 naczynia liturgiczne, Czasza, diskos, kopije, {Zyca, zwiezdica, pokrowcy, wozduch. Do
Liturgii potrzebne sa 5 prosfor, 4 - z odcisnietq pieczqtkq z krzyzem i literami £1 — HS, NE -
KA i tzw. Bogorodziczna z wizerunkiem Bogurodzicy lub literkami MR aU.
» Wino, ktore powinno by¢ gronowe, czerwone i stodkie.
b). Wycinanie Agnca (Baranka Bozego) — symbol narodzenia
Chrystusa.
» Po wycigciu Agnca blogostawimy wino z woda i wlewamy to wszystko do czaszy.

c). Wyjmowanie czasteczki Bogurodzicy.



Czasteczke Bogurodzicy wyjmujemy z wypowiedzeniem stow modlitwy, w ktorych
wychwalamy Matke¢ Boza. Czasteczke ta ktadziemy z prawej strony Agnca.
d). Wyjmowanie 9 czasteczek na cze$¢ swigtych
Wyjmujemy czasteczki za Jana Chrzciciela, prorokéw, apostotow, meczennikow,
sprawiedliwych, Bogoojcow Joakima i Anny oraz $w. Jana Zlotoustego lub Bazylego
Wielkiego w zaleznos$ci czyja stuzymy liturgig. Ktadziemy je z lewej strony Agnca w trzech
rzedach.
e). Wyjmujemy czasteczki za zdrowie.
Bierzemy czwarta prosforg¢ i wyjmujemy dwie wigksze czasteczki za wiadzg duchowa i
$wiecka a nastgpnie wyjmujemy za zdrowie wszystkich zywych wspominajac ich imiona.
Czastki te sa polozone u dotu, jakby u stop Zbawiciela ktéry ma wiladzg przebaczania
grzechow.
). Wyjmujemy czasteczki za ludzi umartych.
Bierzemy ostatnia prosfor¢ i wyjmujemy jedna wigksza za wtadze duchowa, ktora juz nie zyje
a potem za wszystkich zmartych
» Na koniec kaptan wyjmuje z czwartej prosfory czasteczke za siebie.
g). Zakonczenie proskomidii.
Po przygotowaniu $w. Darow kaplan blogostawi zwiezdice i stawia nad diskosem na
pamiatke gwiazdy ktora ukazata si¢ mgdrcom przy narodzeniu Chrystusa. Nastepnie diskos i
czaszg przykrywa pokrowcami a wszystko razem przykrywa wozduchem. To wszystko

kaptan okadza modlac sig 1 na tym konczy si¢ I czes¢ liturgii.

N. Jak widzicie na diskosie wszystkie czasteczki otaczaja Agniec, centralne miejsce
podkreslajac tym samym, ze centrum KosSciota jest Jezus Chrystus, Zbawiciel, Odkupiciel
grzechow, a caly Kosciot ztozony jest z zywych i umartych, ktorzy skupia si¢ wokot Niego.
W proskomidii wspomina si¢ wielkie wydarzenie: narodzenie Chrystusa. W II 1 III czg$ci $w.
Liturgii wspomina si¢ nauk¢ Chrystusa i Jego Krzyzowa $mier¢ jako $rodek dzigki ktoremu
cztowiek zostat oswobodzony od wiecznej $mierci 1 otrzymat mozliwos$¢ wejscia w Krolestwo
Niebieskie.

Kazda czynno$¢ i1 przedmiot uzywany w Liturgii prawostawnej ma swoja symbolike:

U Diskos - symbolizuje ztobek betlejemski ( na poczatku Liturgii) 1 grob Zbawiciela na

(koncu Liturgii)

U Zwiezdica — gwiazda betlejemska, ktéra zatrzymata si¢ nad miejscem narodzin zbawiciela.



0 Wozduch — tkaniny, w ktore bylo zawinigte dzieciatko Jezus po narodzeniu i po ztozeniu
do grobu.

[ Pokrowcy — symbolizuja anioléw otaczajacych tron Boga.

[ Kadzenie - obecno$¢ Ducha Sw.

[ Kopije — symbol widczni, ktora przebita bok ukrzyzowanego Chrystusa.

6). Utrwalenie wiadomosci zdobytych na lekcji.

7). Praca w domu

Wykona¢ rysunek utozenia czasteczek na diskosie na podstawie zdobytych na lekcji

informacji oraz podrecznika do nauki religii prawostawnej k1. V.



Symbol

wloczni, -

" betiejnmski Na pamiatke tego ze

Ef)zkebﬂa (pociqtek Liturgii) przebitego bOk'u
DISK(Q Chrystusa Chrysmsa polata si¢
I krew 1 woda

Obecno$é Ducha Swigtego

KOPIJE

Symbol aniotéw otaczajacych tron Bozy

POKROWCY

Symbol  cierpiacego
Jezusa Chrystusa

Wino i polaczone z
woda

Tkaniny, w
ktore byto
owiniete

dzieciatko . , .
po Tkaniny, ktorymi byto

narodzeniu owini¢gte ciato

WOZDUCH Chrystusa po

ukrzyzowaniu

Aromaty, ktore byly

przeniesione zmartemu

w Chrystusowi przez

Nikodema 1 Jozefa




ZERTWI ENNIK

SW.
AGNIEC

KADZENIE

1. Jeden z tworcow Sw. Liturgii

3. Jedno z nabozenstw cyklu dobowego.

4. Pierwsza czes¢ Sw. Liturgii.

Betlejemska grota
(poczatek Liturgii), i
Golgota (na koncu
Liturgii)

Krzyzowka

5. Sakrament sprawowany podczas Sw. Liturgii.

6. Inaczej kielich.

Mirra przyniesiona przez
krolow
nowonarodzonemu
Zbawicielowi

Grob zbawiciela na
koncu Liturgii

Gwiazda
betlejemska,
ktora
zatrzymata
si¢ nad
miejscem
narodzin
Zbawiciela.

2. Rozpoczyna kazde nabozenstwo.

7. Dzien tygodnia, w Wielkim Poscie w ktorym stuzy si¢ Liturgi¢ $§w. Jana Ztotoustego.

8. Z niej si¢ wycina Sw. Agniec.

9. Jedno z naczyn liturgicznych potrzebne w czasie Sw. Liturgii.

10. Bez niego nie moze odbyé si¢ Sw. Liturgii
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